
Мониторинг состояния здоровья обучающихся  

Основные направления деятельности медблока школы -  сохранение и укрепление 

здоровья школьников. Мониторинг состояния здоровья обучающихся проводят 

медицинские работники здравпункта, в соответствии с комплексным планом работы на 

текущий учебный год по новым санитарным правилам и гигиеническим нормативам. 

Методика мониторинга здоровья обучающихся позволяет отслеживать динамику 

показателей каждого ученика и класса, используя ряд комплексных и профилактических 

мероприятий: 

1.Проведение плановых комплексных медосмотров, с привлечением врачей узких 

специальностей, детской городской поликлиники (педиатр, окулист, отоларинголог, 

стоматолог).  

2.Диспансерное наблюдение и контроль проведения обследования и лечения среди 

детей с хронической патологией. 

3.Организация карантинных мероприятий (при необходимости), при выявлении 

массовых заболеваний учеников вирусными и инфекционными заболеваниями. 

4.Ведение листов здоровья на каждого ученика и внесение сведений о его 

антропометрических данных, группе здоровья, медицинской группе для занятий 

физической культурой, норме необходимой учебной мебели, а также медицинские 

рекомендации, согласно ( п.3.4.19. СП2.4.3648-20). 

5.Контроль обеспечения правильного и качественного питания в школе. 

Соблюдение питьевого режима. 

6.Проведение витаминопрофилактики: аскорбиновая кислота в драже, 

поливитамины. 

7.Проведение бесед о профилактике различных заболеваний, а также пропаганду 

здорового образа жизни. 

8.Контроль соответствия интенсивности физических нагрузок возрастным 

возможностям ребенка на уроках физкультуры по медицинским группам здоровья и 

самочувствие обучающихся. 

9.Контроль пребывания обучающихся на свежем воздухе во время динамических 

пауз, необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим. 

10.Согласно национального календаря профилактических прививок, проведение 

иммунизации обучающихся. 

11.Контроль за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-

противоэпидемических мероприятий. 



12.Наблюдение за посещением занятий в бассейне группы детей, которые 

нуждаются в профилактике нарушений осанки по рекомендации врача. 

Мониторинг заболеваемости и уровня физического развития учащихся 

способствует обеспечению возможности сохранения их здоровья за период обучения в 

школе. На основании всех полученных данных можно сделать выводы о возможных 

причинах заболеваемости каждого ребенка, отдельного класса или коллектива в целом и 

принять соответствующие меры по устранению негативных причин. 

 


