
  С целью формирования установки на здоровый образ жизни и устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом в рамках недели ЗОЖ в 1А классе были проведены игры-соревнования на свежем воздухе, выполнена инсталляция на 

тему: «Я выбираю здоровый образ жизни», проведена беседа по теме  «Как настроение?», классный час «Витамины и 

микроэлементы, препятствующие вспышкам сезонным инфекционным заболеваниям»,  участие  в конкурсе рисунков «Буду 

бдительным на льду и на воде» и «Витамины  в овощах и фруктах». 

 

                                           

                                        



 

                      

 

 

    

 

 


